
 
     

 

 

PROGRAMMA 

SCHOOL COUNSELING  

Metodologie e tecniche per la progettazione di inte rventi di psicologia 
scolastica  

Sabato 23 gennaio 2010  

Ore 09.00 – 13.00 

• Teoria e tecniche del counseling 

• Ambiti di applicazione del counseling e approcci teorici a confronto 

• La figura dello psicologo scolastico: aspetti metodologici, etici e legali della 

professione 

• Organizzazione scolastica: referenti, docenti, dirigente scolastico, rappresentanti dei 

genitori 

• Comunicazione, condivisione, promozione: la partecipazione ai consigli di classe e di 

Istituto. 

Ore 13.00 – 14.00 Pausa pranzo  

Ore 14.00 – 18.00 

• La formazione degli insegnanti: linee guida per attivare gruppi di lavoro 

psicopedagogici 

• Il supporto ai genitori: corsi di approfondimento della psicologia dello sviluppo e della 

crescita nella prospettiva del ciclo di vita 

• Organizzazione di uno sportello di ascolto all’interno della scuola: limiti e risorse 

• Promozione della propria attività professionale: costruire una rete con i servizi 

territoriali e le scuole di zona. 

Domenica 24 gennaio 2010  

Ore 09.00 – 13.00 

• Analisi dei bisogni: osservazione in classe e interviste strutturate con gli insegnanti 

• Prima articolazione del progetto: mission, destinatari, strumenti e metodo 

• Elaborazione di un protocollo con griglie di programmazione  

• Verifica dell’efficacia con raccolta e analisi dei dati prima e dopo l’intervento 



 
     

 

• Stesura della relazione finale delle attività svolte 

 

 Ore 13.00 – 14.00 Pausa pranzo  

 

Ore 14.00 – 18.00 

• La prevenzione primaria e secondaria nella scuola dell’obbligo 

• Applicazione della R.E.T. (Rational Emotive Therapy) nelle attività di psicologia 

scolastica 

• Esercitazioni pratiche in gruppo 

Sabato 6 febbraio 2010  

Ore 09.00 – 13.00 

• Interventi nella scuola dell’Infanzia: obiettivi, metodologia e strumenti 

• Attività in classe di prevenzione: educazione alimentare e promozione del benessere 

• Attività in classe di psico-educazione: alfabetizzazione emotiva, educazione alla 

socialità 

Ore 13.00 – 14.00 Pausa pranzo  

Ore 14.00 – 18.00 

• Project-sample: corso di autostima per bambini che non si amano 

• Analisi e discussione in gruppo 

Domenica 7 febbraio 2010  
Ore 09.00 – 13.00  

• Interventi nella scuola secondaria: obiettivi, metodologia e strumenti 

• Attività in classe di psico-educazione: educazione affettiva e sessuale, educazione al 

rispetto e all’altruismo 

 

Ore 13.00 – 14.00 Pausa pranzo 

 



 
     

 

  

Ore 14.00 – 18.00 

• Project-sample: corso di gestione della rabbia per adolescenti impulsivi 

• Analisi e discussione in gruppo 

• Chiusura dei lavori e conclusioni 

 
Troverete nella pagina successiva  il modulo per l’iscrizione 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
     

 

Si prega di compilare, firmare e rinviare la scheda via fax al numero: 06/49382241 
 
 

Scheda di iscrizione al CORSO DI SCHOOL COUNSELING 
 
 
Cognome..………………………………………..Nome……………………………………………

.Indirizzo……………………………………………………………Città……………………………

CAP ……………Telefono …………………..……Cellulare ………………….………..………… 

Partita IVA …………………………………………………………….…………………………….. 

Codice Fiscale……………………………………………………………….……………………… 

E-mail……………………………………………………………….………………………………… 

Laurea……………………………………………………………….……………………………….. 

Specializzazione (anche se in corso)…………………………………………………….……….. 

Impiego attuale……………………………………………………………….……………………... 

Come sei venuto a conoscenza del corso.……………………………………………………….. 

Il costo del corso è di 320,00 + iva. Per iscriversi è necessario versare una quota di pre-
iscrizione di euro 190,00 . L’importo restante di 194,00€ sarà versato in soluzione unica 
all’inizio del corso. 
Eventuali disdette e rinunce  dovranno pervenire alla Segreteria dell’Istituto almeno 15 
giorni prima dell'inizio delle lezioni previsto per il 23 gennaio 2010, nel qual caso 
all’allievo non sarà restituita la quota di pre-iscrizione pari a 190,00€. Qualora tale 
termine non sia rispettato, l’allievo sarà tenuto a saldare comunque l’intero importo del 
corso. 

 
 Pagamento tramite assegno presso la sede dell’Istituto  

 Allego ricevuta di bonifico bancario effettuato a favore di: 
ISTITUTO A. T. BECK 
PER LA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE 
CONTO BANCOPOSTA  
Conto n. 77239960 
Cod. ABI: 7601 
CAB: 03200 
CIN: I  
CODICE IBAN: IT-21-I-07601-03200-000077239960 
 
Causale: PRE-ISCRIZIONE SCHOOL COUNSELING  
 

 
Firma leggibile ……………………………………………………   Data ………….…………… 

 
 
 

Istituto A.T.Beck   
Via  Gioberti, 54 - 00185 Roma  
telefono 06.44703820 | fax 06.49382241 
Sito: www.istitutobeck.it   | e-mail: info@istitutobeck.it   


