SCHOOL COUNSELING

METODOLOGIE E TECNICHE PER LA PROGETTAZIONE DI INTERVENTI IN
PSICOLOGIA SCOLASTICA

22, 23 e 24 maggio 2009 (PALERMO)

Il corso si terra nelle giornate di venerdi 22, sabato 23 e domenica 24 maggio 2009 dalle
ore 09.00 alle ore 18.00.

A CHI E’' RIVOLTO IL CORSO

Il corso € rivolto a psicologi, laureandi in psicologia e insegnanti. Il corso sara attivato a
partire da un minino di 15 partecipanti.

LEARNING OBJECTIVE

Il corso mira a formare psicologi che desiderano lavorare nell’'ambiente scolastico, sia
come promotori del benessere fisico e psicologico degli alunni, che come consulenti in tutti quei
casi di disagio emotivo e relazionale che coinvolga bambini, genitori e insegnanti.

Al termine del corso gli allievi avranno appreso conoscenze e competenze necessarie a:

< Raccogliere dati sulle diverse realta scolastiche e analizzare le esigenze dei vari
committenti che richiedono servizi di school counseling

< Attuare interventi nell’ambito dell’'educazione alla salute, attraverso programmi di
prevenzione delle condotte a rischio e di promozione di un sano stile di vita

< Condurre con successo attivita psico-educative all'interno delle classi per migliorare le
relazioni e la comunicazione, contrastare problemi di condotta e di bullismo

< Progettare corsi di supporto alla genitorialita e percorsi di formazione per il personale
docente

< Attivare sportelli di ascolto per la consulenza scolastica

< Promuovere la propria attivita professionale e fare carriera come school counselor.

DOCENTE
Dott.ssa Elda Andriola, Psicologa, Psicoterapeuta, collaboratrice dell’Istituto A.T. Beck di
Roma. Specializzata in Psicopatologia dello Sviluppo e Psicologia Scolastica, svolge attivita clinica

e di formazione nell’ambito dell'infanzia e adolescenza. Collabora da tempo con scuole pubbliche
e private per i progetti di Educazione alla Salute e di Aggiornamento del personale scolastico.

SEDE DEL CORSO
Astoria Palace Hotel- Centro Congressi

Via Montepellegrino, 62 - 90142 Palermo



QUOTA DI ISCRIZIONE

Euro 260 (Iva inclusa).

Verranno fornite dispense strutturate e materiale bibliografico per ogni lezione.
Al termine del corso sara rilasciato regolare attestato di partecipazione.

Il termine ultimo per le iscrizioni ¢ il 20 aprile 2009.

PER INFORMAZIONI
Contattare I'Istituto A.T. Beck.
Telefono: 06 44703820

Fax: 06 49382241

E-mail: info@istitutobeck.it

PROGRAMMA

VENERDI 22 MAGGIO
09.00 - 13.00

“ La figura dello psicologo scolastico: aspetti metodologici, etici e legali della professione

“ Organizzazione scolastica: referenti, docenti, dirigente scolastico, rappresentanti dei
genitori

“ Comunicazione, condivisione, promozione: la partecipazione ai consigli di classe e di
Istituto.

“ La formazione degli insegnanti: linee guida per attivare gruppi di lavoro psicopedagogici

Il supporto ai genitori: corsi di approfondimento della psicologia dello sviluppo e della
crescita nella prospettiva del ciclo di vita

Ore 13.00 - 14.00 Pausa pranzo
Ore 14.00 - 18.00

“ Prima articolazione del progetto: mission, destinatari, strumenti e metodo
+ Elaborazione di un protocollo con griglie di programmazione

“ Verifica dell’efficacia con raccolta e analisi dei dati prima e dopo l'intervento
< Stesura della relazione finale delle attivita svolte.

SABATO 23 MAGGIO
Ore 09.00 - 13.00

“ Interventi nella scuola dell'Infanzia: obiettivi, metodologia e strumenti
< Attivita in classe di prevenzione: applicazione della R.E.T. (Rational Emotive Therapy)
< Attivita in classe di psico-educazione: alfabetizzazione emotiva, educazione alla socialita.

Ore 13.00 - 14.00 Pausa pranzo



Ore 14.00 - 18.00

“ Project-sample: corso di autostima per bambini che non si amano
< Analisi e discussione in gruppo

DOMENICA 24 MAGGIO
Ore 09.00 - 13.00

< Interventi nella scuola secondaria: obiettivi, metodologia e strumenti
< Attivita in classe di psico-educazione: educazione affettiva e sessuale
% Organizzazione di uno sportello di ascolto: la consulenza ai giovani adolescenti

Ore 13.00 - 14.00 Pausa pranzo

Ore 14.00 - 18.00

“ Project-sample: corso di gestione della rabbia per adolescenti impulsivi
< Analisi e discussione in gruppo
% Chiusura dei lavori e conclusioni

Istituto A.T.Beck

Via Gioberti, 54 - 00185 Roma

telefono 06.44703820 | fax 06.49382241

Sito: www.istitutobeck.it | e-mail: info@istitutobeck.it



Si prega di compilare, firmare e rinviare la scheda via fax al numero: 06/49382241

Scheda di iscrizione al corso: SCHOOL COUNSELING - METODOLOGIE E TECNICHE PER LA
PROGETTAZIONE DI INTERVENTI IN PSICOLOGIA SCOLASTICA (PALERMO)
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Il costo del corso € di € 260,00 (iva inclusa). Per iscriversi € necessario versare una quota di
pre-iscrizione di 100,00€. La restante quota dovra essere saldata entro il primo giorno di
lezione.

Eventuali disdette e rinunce dovranno pervenire alla Segreteria dell’Istituto almeno 10
giorni prima dell'inizio delle lezioni previsto per il 22 maggio, nel qual caso all’allievo

non sara restituita la quota di pre-iscrizione pari a 100,00€. Qualora tale termine non sia
rispettato, I'allievo sara tenuto a saldare comunque l'intero importo del corso.

[] Allego ricevuta di bonifico bancario effettuato a favore di:
ISTITUTO A. T. BECK
PER LA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE
CONTO BANCOPOSTA
CODICE IBAN: IT-21-I-07601-03200-000077239960
Conto n.. 77239960
Cod. ABI: 7601
CAB: 03200
CIN: I
Causale: PRE-ISCRIZIONE CORSO SCHOOL COUNSELING PALERMO
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Istituto A.T.Beck

Via Gioberti, 54 - 00185 Roma
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